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АННОТАЦИЯ
Цель. Изучение культурных особенностей гендерной идентичности со-
временной молодёжи России.
Процедура и методы. Исследовалась взаимосвязь между уровнем 
нравственных ориентаций и гендерной идентичностью российской 
молодёжи. Исследование состояло из двух этапов: эмпирическое ис-
следование и теоретический анализ. Для этого были использованы 
следующие методы: метод опроса и методы статистической обработ-
ки результатов (метод корреляции по Пирсону). Определение куль-
турных особенностей производилось с точки зрения нравственности 
исследуемой выборки при помощи методики изучения нравственных 
ориентаций по И. С. Славинской, А. Д. Наследову, М. Я. Дворецкой. В 
свою очередь, гендерная идентичность определялась при помощи 
полоролевого опросника С. Бем. Далее полученные результаты были 
проанализированы на наличие корреляционной взаимосвязи по ме-
тоду Пирсона. Выборку составляли 102  студента московских вузов, 
мужского и женского полов в возрасте от 18 до 25 лет.
Результаты. По результатам эмпирического исследования было вы-
явлено, что нравственные ориентации слабо коррелируют с гендер-
ной идентичностью в исследуемой группе.
Теоретическая и практическая значимость. Результаты исследования, 
отражённые в данной статье, могут послужить основой для углублён-
ного изучения социально-психологических факторов, потенциально 
влияющих на формирование и развитие гендерной идентичности мо-
лодёжи.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
социум, гендер, гендерная идентичность, личность, идентичность молодё-
жи, современное общество, социальные установки, глобализация, культу-
ра, нравственные ориентации, социально-психологические характеристи-
ки, культурные особенности

ВВЕДЕНИЕ
Гендерная идентичность является одним из молодых и наи-

более развивающихся направлений социальной психологии. 
Причиной этому служит то, что гендер и пол не всегда связаны. 
Гендер – определение социально-психологическое, а пол – ге-
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нетическое и физиологическое. Гендерное самоопределение 
человека обусловлено общественными процессами, такими 
как культура, традиции, образование, политика и экономика [3; 
7; 10].

Эта проблематика является одним из актуальных вопросов 
социальной психологии, поскольку современное общество, бу-
дучи динамической структурой, активно развивается. Данный 
вопрос наиболее актуален при изучении молодёжи в связи с 
тем, что молодёжь как социальная группа в наибольшей сте-
пени подвержена социально-психологическому воздействию 
современных тенденций вследствие её гибкости и открытости 
новому, а также с тем, что молодёжь в меньшей степени опира-
ется на опыт прошлого, в отличие от поколения взрослых, что 
послужило основанием выбора эмпирической базы исследо-
вания.

В данной статье культура рассматривается в ракурсе нрав-
ственности и ценностей, которые мы изучили при помощи 
опросника И. С. Славинской, А. Д. Наследова, М. Я. Дворецкой 
[5] и гендерной идентификации личности.

В соответствии с изложенной целью исследования были 
определены нижеперечисленные задачи:

1.  изучить уровень нравственных ориентаций респонден-
тов;

2. исследовать распределение гендерной идентичности ре-
спондентов;

3.  определить уровень корреляции между уровнем нрав-
ственных ориентаций и гендерной идентичностью исследуе-
мой выборки.

Таким образом, была выдвинута следующая гипотеза: при-
сутствует сильная прямая корреляция между аспектами куль-
туры в качестве нравственных ориентаций и гендерной иден-
тичностью современной молодёжи России в рамках исследу-
емой выборки.

Для того, чтобы описать социально-психологическую струк-
туру взаимосвязи культуры и гендерной идентичности, необхо-
димо рассмотреть её факторы на разных уровнях, а именно:

Макрофакторы. Охватывают широкий спектр глобальных 
влияний, которые формируют социализацию на уровне целых 
государств, культур и даже всего мирового сообщества. К ним 
относятся высокие технологии, глобальная культура и искус-
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ство, международные научные достижения, а также глобаль-
ные экологические условия.

Мезофакторы. Связаны с этнической и культурной принад-
лежностью, а также географическим положением человека. 
Они характеризуют условия социализации в конкретном реги-
оне, например в городе или деревне.

Микрофакторы. Оказывают непосредственное влияние на 
индивида или малую группу людей. К ним относятся семейное 
положение, профессия, общение с родственниками, учителями, 
сверстниками, врачами. Эти факторы существенно влияют на 
нравственное, культурное и профессиональное развитие лич-
ности [7].

Говоря о социально-психологических аспектах, необходимо 
отметить, что наряду с физиологическими особенностями не-
малую роль играют ментальные установки. Установки возни-
кают в социальных группах разного масштаба (начиная от ма-
лых социальных групп, заканчивая целым обществом – напри-
мер, нацией). Именно социальные аттитюды, морально-нрав-
ственные ценности, культурные особенности и ментальные 
установки формируют множество личностных характеристик 
индивида. Гендерное самоопределение тому не исключение.

Необходимо отметить, что в рамках текущего исследования 
гендер рассматривался как социально-психологическое явле-
ние. Конечно же, наряду с социальной психологией вопросы о 
гендерной идентичности изучаются и в клинической психоло-
гии. Основное отличие заключается в том, что если клиническая 
психология зачастую рассматривает гендерную проблематику 
с точки зрения нарушений и расстройств, которые в том числе 
отражены в Международном классификаторе болезней (МКБ) 
и Диагностическом и статистическом руководстве психических 
расстройств (ДСРПР – оригинал с англ.  DSM), то социальная 
психология не затрагивает клинической составляющей, акцен-
тируя внимание на взаимосвязи общественных процессов и ин-
дивидуальных личностных характеристик [9; 10].

ВЫБОРКА И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании участвовали студенты московских вузов в 

возрасте от 18 до 25 лет. Выборка состояла из мужчин и жен-
щин. В исследовании принимали участие в общей сложности 
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102  респондента. Женщины составляли 68%  всей выборки, а 
мужчины – 32%.

В качестве методологического инструментария был выбран 
полоролевой опросник С. Бем для выявления гендерной иден-
тичности респондентов (гендерная идентичность по опроснику 
С. Бем рассматривается в трёх параметрах: маскулинность, фе-
мининность, андрогинность) [1]. В целях определения уровня 
нравственных ценностей была использована методика диагно-
стики ценностных ориентаций И. С. Славинской, А. Д. Наследо-
ва, М. Я. Дворецкой, разработанная в 2015 г. [5].

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭМПИРИЧЕСКОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ

По итогам проведённого эмпирического исследования 
были получены определённые результаты по каждой из ме-
тодик. Ниже приведены результаты полоролевого опросника 
С. Бем (рис. 1).
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Необходимо отметить, что количество мужчин и женщин в 
выборке было неравным. Исходя из этого, можно наблюдать 
отрыв по каждому из показателей гендерной идентичности в 
пользу женщин. Это не являлось обязательным условием, по-
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скольку исследование не подразумевало сравнительного ана-
лиза показателей мужчин и женщин. В обсуждении результа-
тов данный аспект раскрыт поподробнее.

Далее продемонстрированы результаты методики изуче-
ния нравственных ориентаций (рис. 2).
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На основе полученных результатов методик был проведён 
статистический анализ для выявления корреляционной связи 
между показателями нравственных ориентаций и гендерной 
идентичности по методу Пирсона. По итогам получили коэф-
фициент корреляции, равный  0,14. Это значит, что между по-
казателями нравственных ориентаций и гендерного самоопре-
деления личности присутствует слабая и прямая корреляция.

Статистическая значимость была вычислена при помощи 
критерия Стьюдента. Для выборки, состоящей из 102 респон-
дентов, коэффициент статистической значимости был равен 
критическому значению (t=p) по методу Стьюдента (табл.  1). 
Это означает, что показатели коэффициента корреляции стати-
стически значимы.
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Таблица 1 / Table 1

Корреляционный анализ результатов выборки по параметрам 
нравственных ориентаций и гендерной идентичности / Correlation 
analysis of the sample results by parameters of moral orientations 
and gender identity

Сравниваемые 
явления

Коэффициент 
корреляции 
по Пирсону

Коэффициент 
статистической 

значимости 
Стьюдента (t)

Критическое 
значение 
(p≤0,05)

Нравственные 
ориентации /  
Гендерная 
идентичность

0,14 1,98 1,98

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Как видно из представленных данных (рис. 1), из всей вы-

борки маскулинную идентификацию проявили 27% респонден-
тов. Из них 43% мужчин и 57% женщин. Фемининные качества 
были свойственны 31% мужчинам и 69% женщинам. Андрогин-
ностью отличились 23%  мужчин и 77%  женщин. Заметно, что 
женщины больше всего показывают фемининные и андрогин-
ные качества. Но из всех мужчин большинство тоже продемон-
стрировали результаты по фемининным и андрогинным каче-
ствам по сравнению с маскулинными. Как упоминалось ранее, 
при организации исследования перед нами не стояла цель рав-
ного распределения женщин и мужчин в выборке, так как не 
проводилось сравнение по половым признакам. Вместо этого 
изучались параметры нравственных ориентаций и гендерной 
идентичности всей выборки. Раздельные результаты по поло-
вому признаку в методике С. Бем нужны для примерного пони-
мания того, какие результаты демонстрируют как респонден-
ты-мужчины, так и женщины.

Из диаграммы (рис.  2) видно, что у большинства респон-
дентов высокий (30,4%) или очень высокий (16,6%) уровень 
нравственных показателей (в сумме 47%). В то же время вто-
рое место по количеству занимает низкий показатель (38,2%). 
Всего лишь один испытуемый (0,98%) проявил «очень низкий 
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уровень» нравственных ориентаций, набрав -91 балл. Средние 
показатели же были свойственны 13,8% респондентов.

Хоть и показатели коэффициента корреляции находятся на 
низком уровне (табл. 1), полное отсутствие взаимосвязи или на 
уровне погрешности выявлено не было. Присутствует слабая 
корреляционная связь. Ниже описаны несколько вероятных 
причин слабой взаимосвязи между уровнем нравственных 
ориентаций и гендерной идентификацией:

– Возможно, уровень нравственности влияет на гендерную 
идентификацию личности лишь выборочным образом, т. е. из 
100  человек только у 14–15  можно проследить взаимосвязь 
нравственности и гендерной идентификации;

– Возможно, имеются иные культурные факторы, которые 
более специфичны и которые конкретно связаны с гендером. 
Как пример сюда можно отнести семейные ценности;

– Нравственность можно отнести всего лишь к одному из 
множества элементов культуры как социально-психологиче-
ского явления. По этой причине сложно провести точное коли-
чественное измерение нравственных ориентаций для дальней-
шего сравнения с гендерной идентичностью. Это и являлось 
одним из основных ограничений нашего исследования.

Исследование нравственных ориентаций показало, что 
большая часть респондентов имеет низкий уровень общей 
нравственности. В то же время у 47% испытуемых высокий и 
очень высокий показатели общей нравственности. В целом это 
говорит об относительно равном распределении уровня нрав-
ственных ориентаций, отличных от средних показателей. Ре-
спонденты в большей степени относили категории «помощь», 
«забота» или «прощение», описанные в методике нравствен-
ных ориентаций, к близкому социальному окружению (семья, 
родные).

По итогам полоролевого опросника выяснилось, что феми-
нинность преобладает как у мужчин, так и у женщин. Примерно 
у 45% мужчин были проявления фемининной гендерной иден-
тификации, и лишь 36%  показали преимущественную маску-
линность, 19% – андрогинную гендерную идентификацию. В то 
же время почти у 48% женщин преобладала фемининность, у 
23% – маскулинность и всего у 29% – андрогинность.

По итогам корреляционного анализа результатов опросов 
в целях определения присутствия или отсутствия корреляци-
онной взаимосвязи между нравственными ориентациями и 
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гендерной идентичностью исследуемой группы было выясне-
но, что между этими явлениями присутствует слабая прямая 
корреляционная связь. Статистический анализ для определе-
ния достоверности подтвердил статистическую значимость 
результата корреляционного анализа.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По результатам исследования были сделаны следующие 

выводы:
1.  Большая часть исследуемых студентов показали высо-

кую или очень высокую степень общей нравственности по ме-
тодике изучения нравственных ориентаций.

2.  Более чем у половины респондентов были проявления 
фемининности по результатам полоролевого опросника. Вто-
рыми по количеству оказались показатели по маскулинным 
чертам. Андрогинные характеристики проявлялись у меньшей 
части исследуемой молодёжи.

3.  Результаты анализа показали, что значение коэффици-
ента корреляции между уровнем нравственных ориентаций 
и гендерной идентичностью находилось в диапазоне слабой 
прямой связи, что говорит о слабой корреляции уровня нрав-
ственных ориентаций и гендерной идентичности.

Таким образом, гипотеза о наличии сильной прямой корре-
ляции была подтверждена частично – корреляционная связь 
прямая, но слабая, при этом показатели коэффициента корре-
ляции статистически значимы.

Нравственные ориентации как один из элементов культур-
ных особенностей социальной группы может взаимодейство-
вать с личностными чертами индивида. Предположительно, 
нравственные ориентации являются одними из тех социаль-
ных процессов, которые взаимодействуют с гендерной иден-
тичностью, которая, в свою очередь, выступает в роли инди-
видуальной личностной характеристики человека. Поскольку 
гендер – понятие не только клиническое, но и социально-пси-
хологическое, его изучение в контексте культуры и общества 
является целесообразным. Считаем, что это особенно актуаль-
но для молодого поколения, которое активно развивается на 
стыке традиционных устоев и новых тенденций современно-
сти. Именно поэтому выборка состояла из молодых людей в 
возрасте от 18 до 25 лет.
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В перспективе текущие результаты могут послужить осно-
вой для более масштабных и углублённых исследований по 
определению культурных и кросскультурных факторов, так 
или иначе связанных с гендерной идентичностью молодого 
поколения.
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Abstract
Aim. To study the cultural characteristics of the gender identity of modern 
youth in Russia.
Methodology. The relationship between the level of moral orientations and 
the gender identity of Russian youth was investigated. The study consisted 
of two stages: empirical research and theoretical analysis. To do this, 
the following methods were used: the survey method and the methods 
of statistical processing of the results (the Pearson correlation method). 
The definition of cultural characteristics was carried out from the point of 
view of the morality of the sample under study, using the methodology for 
studying moral orientations according to Slavinskaya I.S., Nasledov A.D., 
Dvoretskaya M.Y.. In turn, gender identity was determined using the gender 
role questionnaire by S. Bem. Further, the results were analyzed for the 
presence of a correlation using the Pearson method. The sample consisted 
of 102 male and female students of Moscow universities between the ages 
of 18 and 25.
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Results. According to the results of an empirical study, it was revealed that moral 
orientations are poorly correlated with the gender identity of research group.
Research implications. The research results of this article can serve as a 
basis for an in-depth study of social and psychological factors potentially 
influencing the formation and development of youth gender identity.
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